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Las posibilidades de
un ACV disminuyen al
beber moderadamente.

ELRIESGO DE
ACV, MENOREN
MUJERES QUE
BEBEN

Elbeber disminuye la
formacién de codgulos
sanguineos.

Las mujeres que beben hasta
sietecopasdevinoocervezapor
semana son ligeramente me-
nospropensasaunaccidente ce-
rebrovascular (ACV) quelasabs-
ternias, seglin un estudio.

Los resultados de la inves-
tigacion, que analizd a miles
de mujeres durante casi 30
afios y fue publicadaenlare-
vista Stroke, coinciden con
las guias de la Asociacién Es-
tadounidense del Corazén,
que recomiendan que las
mujeres no beban mas de
una copa al dia.

Esto no significa que deban
empezaratomaralcohol, acla-
raron Josinvestigadores. El es-
tudio no demostrd que el alco-
holprevengalosACV,ynohay
una explicacién por el mo-
mento paraelvinculoexisten-
te entre ambos. —REUTERS

Metodo ‘Bates' reduce
los viciosrefractarios

® Seguin Andrea Buch, educadora visual, existen técnicas para
mejorar la visién sin recurrir al uso de lentes ni a cirugia
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‘Métodos ‘tradicionales’ co-

mo el uso de lentes o cirugia
laser no son la \inica alterna-
tiva para tratar vicios refrac-
tarios como miopia, hiper-
metropia, astigmatismo, vis-
ta cansada y estrabismo. Asi
lo afirmé la educadora visual,
Andrea Buch quien argu-
mento que existe un trata-
miento alternativo que con-
tribuye de manera natural a
superar dichas afecciones.

Setratadelmétodo ‘Bates’,
elcualse fundamentaen “la
reeducacién visual basada
en las observaciones y estu-
dios del oftalmélogo W. H.
Bates, a principios del siglo
XX”, explicé la especialista.

Segin el estudio del oftal-
mdlogo Bates, luego de ob-
servar a sus pacientes la di-
ferencia fundamental entre
la gente que veia bien y la
que veia mal exa que los que
gozaban de buena visién te-
nian una mirada relajada y
en constante movimiento,
mientras que quienes veian
mal tenian una mirada mu-
cho mis fija.

De ahi 'que el gran reto de
estainnovadora técnica que
esta revolucionando la for-
ma de tratar los vicios re-
fractarios sea que las perso-
nas ‘reaprendan’ la forma

o

Los vicios refractarios derivan de malas costumbres de i

natural en la que se utilizan
los ojos; ya que los proble-
mas visuales “no son defec-
tos fisicos de los ojos sino
malas costumbres derigidez
y tension al utilizar los ojos
¥ la mente”, subrayd‘Buch.,

De hecho, la educadora
visual alega que el uso de
lentes lejos de contribuir a
mejorar la visién aumen-
tan el problema.

“Las gafas y lentillas gra-
duadas, aunque nos ayudan
a ver con nitidez, no mejo-
1an nuestra vista; al contra-
rio, suelen empeorarla, y
ademads, hacen mdsrigidosa

los muisculos oculares”.

La mejor opcidn para me-
jorar la vision, enfatizd
Buch, es mediante la toma
de conciencia, y realizar
sencillos ejercicios practi-
cos como el palmeo: que
consiste en cubrir nuestros
ojos cerrados con las pal-
mas de las manos durante
unos minutos, y dejar que
descansen en la oscuridad
mientras se piensa en algo
agradable.

Paises como Inglaterra,
Italia, Espafia, Francia,
EE.UU., Australia y Brasil se
han sumado a implementar

igidez, segin experta, FOT0/ EDH

el método Bates, segin
Buch. 5in embargo, en el pa-
is los vicios refractarios se
siguen tratando con los mé-
todos ‘tradicionales’.

Ante esto la educadora vi-
sual desea introducir el no-
vedoso tratamiento en El
Salvador a través del Taller
de Vision Natural y Método
Bates, que impartird mafia-
naen 'La casa tomada’ (anti-
guo Museo Stephen Ha-
wling. Para mayor infor-
macién comuniquese al
7140-6469 6 escriba al co-
1reo <visionnaturalelsalva-
dor@gmail.com>

pacientes, el medicamento continiia slendo evaluado. FotoEoH

Dapagliflozina ayuda
en la diabetes tipo 2

Especialistas aseguran
que este medicamento es
la mejor opcién cuando la
insulina es insuficiente
para los pacientes.

Diabéticos tipo 2 que no po-
dian controlar sus niveles de
glucosa con altas dosis de insu-
lina mejoraron los niveles de
HbAicylapérdidade pesodes-
puésdeque agregaron dapagli-
flozina en una prueba.

Sin embargo, los investiga-

dapagliflozina puede ofrecer

dores informaron que los pa- *una nueva opcién de trata-

cientes tuvieron mds episo-
dios de hipoglucemia menor.

La dapagliflozina inhibe se-
lectivamente el cotransporta-
dor sodio-glucosa tipo 2, para
asi aumentar la excrecion uri-
naria de glucosa, segtin el Dr.
John P. H. Wilding y sus cole-
gas del Hospital Universitario
Aintree en Liverpool.

“Estos datos sugieren que la
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miento para los pacientes que
reciben tratamiento con insu-
lina y aquellos con diabetes ti-
PO 2 que no se controlen ade-
cuadamente”.

La Administracién de Ali-
mentosymedicamentosdijoa
los fabricantes del medica-
mento que queria mas datos
antes de aprobar la dapaghi-
flozina,—Reuters

La.témperalm'adel cuerpo
podria detener una infeccion,

HIPOTERMIA
ELEVARIESGO
DEINFECCION
TRAS CIRUGIA

Mantener cilido el cuerpo
durante cirugia reduce el
riesgo de infeccion.

La hipotermia intraopera-
toria de menos de 35 grados
Celsius aumenta mis del
doble el riesgo de infeccio-
nes en la zona de la opera-
cion luego de una laparoto-
mia per un traumatismo,
segin un informe.

“Nuestros resultados su-
gieren que la normotermia
intraoperatoria  deberia
mantenexse estrictamente
en los pacientes que se so-
meten a procedimientos
quirdrgicos por trauma”,
concluyd el equipo del doc-
tor Mark J. Seamon, del
Hospital de la Universidad
de Cooper en Camden,
Nueva Jersey.

Los expertos indicaron que
la normotermia intraopera-
toria es una medicién de ca-
lidad establecida en la ciru-
gia colorrectal, pero que no
se han estudiado sus efectos
sobre la tasa de infeccin en
la zona quirdrgica luego de
unalaparotomia por trauma.

Los expertos explicaron
que la hipotermia dispara la
vasoconstriccién cutdnea, lo
que lleva a hipoxia relativa
delaherida, y esto en ocasio-
nes afecta los mecanismos
de defensa del huésped,

El doctor Seamon y sus co-
legas sefialaron que mante-
nerlatemperatura cilidadu-
rante la operacion demostré
reducirelriesgo deinfeccién
en la herida luego de una ci-
rugia general, de cabeza y
cuello o cardiotoracica, asi
como también tras una cole-
cistectomia y unacirugiaab-
dominal abierta. —Reuters



